Ujsziiléttek elldtdsa a Mohdcsi Kérhdzban

Az egyik legnagyobb 6rém az életben, mikor egy Ujsziiltt a vildgra jon. 9
honapos vdrakozds utdn végre keziinkben tarthatjuk gyermekiinket, akit annyira
vartunk! A Gyermek- valamint a Sziilészeti Osztdly dolgozéi mindnydjan, k6zos
munkdval azon szorgoskodnak, hogy ez az 6rom teljes és zavartalan legyen,
valamint hogy a felmeriilé problémdkra is meglegyen a legjobb megoldds!

Ezt az ismertetdét a Gyermekosztdly orvosai dllitottdk 6ssze, hogy
megismertessiik az édesanydka‘r és édesapéka‘r hogyan is telnek ndlunk az
djsziilott elsé napjai.

Az (jsziilott elldtdsa a sziilészobadn:

- Sziiletést kovetéen a bért szdrazra t6roljik, a garatot leszivjuk, a
koldokzsinort datvdgjuk, a koldokzsindrra kéldokesatot helyeziink, az Gjsziilottet
betakarva pedig az anya mellkasdra helyezziik, majd egy rovid ideig, mdsik
helyiségben nyitott inkubdtorban melegitjiik, ezzel megvédjiik az esetleges
kih(léstdl a babat.

- Spontan, zavartalan lefolydsu sziilést kovetéen rovid iddn belil,
csdszdrmetszést kovetéen vagy bdrmilyen sziilési patoldgia esetén az (jsziilottet
azonnal gyermekorvos vizsgdlja meg.

- Az elsé fizikdlis vizsgdlat sordn észleljiik az esetleges sziiletési sériiléseket,
fejlédési rendellenességeket, megdllapitjuk az Gjsziilott érettségét, mérjik a
sziiletési méreteit (testsily, testhossz, fejkorfogat, mellkorfogat),
szondaprébdval meggyézédiink a nyeldcsd, illetve a végbélnyilds atjdrhatdosdgardl,
az (jsziilott K vitamin, illetve szemcsepp addsdban részesiil.

Az (jsziilott elldtdsa hazaaddsig:

- Az (jsziilott sziiletést kovetéen 3x24 orat tartézkodik a Sziilészeti osztdlyon,
ezalatt az idészak alatt nemcsak a jelenleg érvényben lévé ,Nemzeti Eréforrds
Minisztérium szakmai protokollja Egészséges Ujsziilottek ellatdsdrdl sziilészobdn
és a gyermekdgy ideje alatt" eléirdsai teljesitheték, hanem azok a nem kotelezé
jellegli sz(irévizsgadlatok (koponya és hasi UH vizsgdlat) is megtorténnek, melyet
a Gyermekosztdly szakmai vezetése 2002-14| vezetett be a Mohdcsi Kérhdzban
sziiletett (jsziilottek ellatdasnak javitdsdra.

A koronavirus okozta jarvdnyiigyi helyzetre valo tekintettel, a betegbiztonsdgot
szem el6tt tartva a sziirg jellegl koponya és hasi UH vizsgdlatokat jelenleg
hatdrozatlan ideig elhalasztjuk.



- Az édesanydk rooming in rendszerben az (jsziilottel folyamatosan egyiitt
vannak, az esetleges folyadékpdtlds pohdrbdl torténhet a cumisiiveg helyett.

- A mai kor modern tdpszerei mellett is az (jsziilott legfontosabb tdpldléka az
anyatej, mely legalkalmasabb a gyorsan fejl6dé szervezet igényeinek
kielégitésére. Az anyatejes tdpldlds élettani hatdsai mellett elengedhetetlen a
csecsemd harmonikus lelki fejlédéséhez, az anya-gyermek kapcsolat
kialakuldsdhoz és szerepet jatszik a késdbbi betegségek megeldzésében is.
Ezért természetesen tdmogatjuk és segitjiik a kizdrélagos anyatejes tdpldldst,
amennyiben az djsziilottnél nem dll fenn patoldgids dllapot, illetve a silyesése
nem haladja meg a 10%-ot!

Sz(irévizsgalatok:

Az (jsziilottkori szlirévizsgdlatok révén lehetdség van a fejlédési
rendellenességek korai felismerésére, idében torténd kezelésére.

- Naponta fizikdlis vizsgdlat t6rténik, minden djsziilottet gyermekorvos vizsgdl
meg.

- Anyagcseresziirés (48-72 6ra kozott végezhetd el)

- Csipésziirés (ortopéd szakorvos dltal)

- BCG oltds (24 ora elteltével végezhetd, az oltds csoportosan torténik)

- Halldsszlirés (kozvetleniil hazaadds elétt)

Sz(irévizsgadlatok potldsa:

- Anyagcseresziirés: hdziorvos végzi

- Csipdsz(irés: Mohdcsi Kérhdz Ortopédiai szakrendelésén (Dr. Montské Péter),
telefonos iddpont egyeztetés sziikséges (69/511-166, kedden vagy szerddn)

- Koponya- illetve hasi ultrahang vizsgdlat:

A Covid-19 jarvanyhelyzet alakuldsdnak filiggvényében

Mohdcsi Kérhdz- Radioldgia, vagy a teriiletileg illetékes szakrendelés. Haziorvosi
beutald sziikséges!

- BCG oltds: PTE KK Gyermekgydgydszati Léguti Osztdlydn, telefonos
idépontegyeztetés sziikséges (72/507-535), cim: Pécs, Jézsef Attila u. 7.
Hdziorvosi beutalé sziikséges!



- Halldssz(irés: PTE KK Gyermekgydgydszati Audioldgidn, telefonos
idépontegyeztetés sziikséges (72/507-522, vagy 72/535-900 - 37196 mellék
07:30-08:00 kozott, illetve 13:00-14:00 kozott, kedden és szerddn nincs
rendelés), cim: Pécs, Nyadr u. 8. Haziorvosi beutald sziikséges!

Abban az esetben, ha az (jsziilottnél patoldgidra (pl.: korasziilés,
sorvadtsdg, Ujsziilottkori fertézés, szdjon keresztiili tapldlassal hem
uralhaté alacsony vércukorszint, etetési nehézségek stb.) deriil fény,
vagy az Ujsziilott sziiletési sdlya 2500 grammnadl alacsonyabb, az
Ujsziilott tovdbbi gydgykezelése a Csecsemé- és Gyermekosztdlyon
torténik! Amennyiben az osztdly lIétszama megengedi, az édesanydnak
lehetésége van dtkeltozni az Gjsziilottel kozos korterembe.

Kivdnjuk, és a célunk is, hogy a terhesség teljes idészaka, valamint a
sziiletést kovetd napok egészségben és 6romben tel jenek minden
kedves édesanya szamdra!
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