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Az ijsziilott elldtdsa a sziilszobdn:

Sziiletést Rovetlen a b6rt szdrazra torolfik, a garatot leszivjuk, a
Roldokzsindrt dtvdgjuk,(melyet kérésre megtehet az Edesapa is) a
RoldoRzsindrra koldokesatot helyeziink, Az tjsziilottet betaRarva az anya
mellkasdra helyezziik, majd eqy rovid ideig nyitott inkubdtorban melegitjiik,
mert a testhdmérséRlet szabdlyozdsa megsziiletés utdn dtmenetileg nem
teljes. Ezzel megquédfiik az esetleges Rihiilést6l a babdt. Gyermekorvos
vizsgdlja meq az tjsziilottet 30 percen beliil spontdn, zavartalan lefolydsi
sziilést Rovetden. Csdszdrmetszést Rovetden vagy bdrmilyen sziilési
rendellenesséq esetén az azonnal.

Az els6 fizikdlis vizsgdlat sordn észleljiik az esetleges sziiletési sériiléseket,
fejlbdési rendellenességeRet, megdllapitjuk az ijsziilott érettségét, meérjiik a
sziiletési méreteit (testsuly, testhossz, fejRorfogat, mellkgrfogat)
szondaprobdval meggybzdiink a nyeldcsd, illetve a végbélnyilds
dtjarhatésdgdrol. Az vjsziilott K vitamin illetve szemcsepp addsdban
részesil.

Az ujsziilott elltdsa hazaaddsig:

Az djsziilott sziiletést kRjvetden 4x24 ordt tartozkodik a Sziilészeti
osztdlyon (a 4. életnapon adhato haza), ezalatt az idGszak alatt nemcsak a
jelenleg érvényben lévs , Nemzeti Erbforrds Minisztérium szakmai
protokollja Egészséges tijsziilotteR elldtdsarol sziil6szobdn és a gyermeRdgy
ideje alatt” el0irdsai teljesithet6R, hanem azok a nem Ritelezd jellegii
szlirbvizsgdlatok is megtorténnek, melyet a GyermeRosztdly szakmai
vezetése 2002-t6l vezetett be a Mohdcsi Korhdzban sziiletett vjsziilottek,
elldtdsnak javitdsa érdeR¢ben.

Az Edesanya Rérésére 3x24 oraval a sziiletést Rgvetden is mdr lehetSség van
az ljszilott hazaaddsdra. Ebben az esetben nem garantdlhato, minden
ujsziilott esetében, hogy elvégezhetOR lesznek az dltalunk eddig végzett nem
Rotelez§ jellegii sziirbvizsgdlatoR (,plussz szolgdltatdsoR), mint csipdsziirés,
Roponya- és hasi ultrahang vizsgdlat, s6t elmaradhat a BCG oltds megaddsa
is. A fenti vizsgdlatoR elvégzését illetve BCG oltds potldsdt ebben az
esetben a sziil6nek kell villalnia!



Sziir6vizsgdlatoR részletezése:

Az tjszilottRori sziir6vizsgdlatoR révén lehetdség van a fejlodési
rendellenességeR Rorai felismerésére, idGben torténd Rezelésére. A tiz éve
bevezetett tevéRenységiink révén szdmos higyiti fejlodési rendellenesség
fenn dlltdra, illetve Rozponti idegrendszeri elvdltozdsra (pl.: agykamra
tdgulat) deriilt fény, melyeR a sziir6vizsgdlatok hidnydban nem vagy csak,
Résén ReriilteR volna felfedezésre.

- Naponta fizikdlis vizsgdlat torténik, minden ijszilottet gyermeRorvos
vizsgdl meg.

- Anyagcseresziirés (48-72 ora kRozott végezhetd el, elegendd tapldalekbevitelt
Rgvetden)

- Csipbsziirés (ortopéd szakorvos dltal)

- Koponya- illetve hasi ultrahang vizsgdlat

- BCG oltds (48 ora elteltével végezhetl, az oltds csoportosan torténik)

- Halldssziirés (Rozvetleniil hazaadds elGtt)

Szilir6vizsgdlatok potldsa:

- Anyagcseresziirés: hdziorvos végzi

- Csipbsziirés: Mohdcsi Korhdz Ortopédiai szakrendelésén (Dr. Montskg
Péter), telefonos idGpont eqyeztetés sziikséges (69/511-170)

- Koponya- illetve hasi ultrahang vizsgdlat: Mohdcsi Korhdz- Radioldgia
Hdziorvosi beutalo sziikséges!

- BCG oltds: PTE KK GyermeRRlinika Léguti Osztdlydn, telefonos
id6pontegyeztetés sziikséges (72/507-535), cim: Pécs, Nydr u. 8.
Hdziorvosi beutalo sziikséges!

- Halldsszlirés: PTE KK GyermeRRlinika Audiologidn, telefonos
idOpontegyeztetés sziikséges (72/507-522), cim: Pécs, Nydr u. 8. Hdziorvosi
beutalo sziikséges!



- Az Edesanydknak lehetGsége van az tin. rooming in rendszer igénybevételére,
amiRor az ujsziilott folyamatosan mellette lehet, az esetleges folyadéRpotlds
pohdrbol torténhet a cumisiiveg helyett.

- A mai kor modern tdpszerei mellett is az ujsziilott legfontosabb tdplaléRa az
anyatej, mely legalkalmasabb a gyorsan fejl6ds szervezet igényeinek,
Kielégitésére. Az anyatejes tdpldlds élettani hatdsai mellett elengedhetetlen a
csecsemd  harmoniRus lelRi  fejlodéséhez, az anyagyermeR, Rapcsolat
RialaRuldsdhoz és szerepet jdtszik a kés6bbi betegségek megelGzésében is.
Ezért természetesen tdmogatjuR és segitjiik a Rizdrolagos anyatejes tdapldldst,
amennyiben az tjszilotinél nem all fenn koros dllapot, illetve a siilyesése nem
haladja meg a 10%-ot!

Abban az esetben, ha az ujsziilottnél Roros dllapotra (pl: Rorasziilés,
sorvadtsdg, ijsziilottRori fertdzés, szdjon Reresztiili tdpldldssal nem uralhato
alacsony vércuRorszint, etetési nehézségeR, stb.)deriil fény, vagy az ujsziilott
sziiletési  sulya 2500 grammndl alacsonyabb, az ijsziilott tovdbbi
gyoqyRezelése a Csecsemd- és GyermeRosztdlyon torténik]

Amennyiben az osztdly létszdma megengedi, az édesanydnak, lehetSséget
biztositunk, hogy a gyogyRezelés iddszaRkdra ijsziilottjével Rozds Rorterembe
koltozzon.

Kivdnjuk, és a célunk is, hogy a terhesséq teljes idGszaka, valamint a sziiletést
Rovetd napok, egészségben és Gromben teljenek, minden Redves édesanya
szdmdra!
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