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Betegtdjékoztato
Csdszdrmetszés

A csaszarmetszés olyan sziilésbefejez6 miitéti beavatkozas, amikor az anya hasfaldn és a
mehen  ejtett sebészeti metszésen keresztiil emeljilk ki a magzatot (magzatokat).
Magyarorszagon a sziilések megkdozelitéleg 20%-a csaszarmetszéssel fejezddik be.

A csaszarmetszést minden esetben el kell végezni, ha az anya és/vagy a magzat egészsége,
esetleg élete veszélybe kertil, és e veszély elharitdsara mas elfogadhaté lehetéség nem adodik.
A legfontosabb és leggyakoribb okok, az anya részérdl olyan megbetegedések, amelyek nem
teszik lehetévé a hiivelyi sziilést (sulyos medence elvéltozasok, daganatok), vagy a spontén
sziiléssel jar6 nagyobb megterhelést, vagy altaldnos betegsége miatt nem birnd el az anya
(szivbetegségek, szembetegségek, érbetegségek, stb.).

A terhesség soran is kialakulhatnak olyan koros elvaltozasok, amelyek miatt csaszarmetszést
kell végezni (elol fekvo lepény, id6 eldtti lepénylevalds, stb.). Lényegesen gyakrabban keriil
sor csaszarmetszésre azoknal, akik kordbban mar csaszarmetszéssel sziiltek, vagy a méhiikén
valamilyen jelentdsebb miitétet végeztek. A magzat(ok) részérl megjelend okok nagyon
sokfélék. Csaknem mindig csaszarmetszést kell végezniink, ha a sziilés folyaman eldesik a
koldokzsinér, ha a magzat harantfekvésben, vagy mds stlyosan rendellenes modon
helyezkedik el a méhben. Gyakran végezziik medencevégii (far-) fekvésnél, ikerterhességnél,
korasziilésnél. Nagyon sokszor tapasztaljuk, hogy a sziilés soran az altalaban kérosodott
lepény a féjasok kovetkeztében nem képes a magzat fokozott oxigénigényét kielégiteni, a
sziilés elhuzodasa ezért karositana a magzatot, aminek kivédésére szintén csészarmetszést kell
végeznilink. A felsorolt okok igen gyakran nem kiilénalloan, hanem enyhén-silyosabb
forméban egyiitt jelennek meg, és egymas karos hatését stlyosbitjak.

A csaszdrmetszést megfeleld elokészités (borotvalas, katéterezés, gyogyszerek beadésa) utan
mtoben, teljesen steril korlilmények kozott végezziikk. A legtdbb esetben nem altatunk,
hanem vagy peridurdlis, vagy spinalis érzéstelenitésben operdlunk, ami azt eredményezi, hogy
az anya ¢bren van, de semmi fijdalmat nem érez és a sziilést kdvetéen azonnal meglathatja
ujszilottét, hallhatja sirdsat.

A hasfalon kétféle modon ejthetiink metszést, egyik esetben egészen alul, a szeméremdomb
felett vizszintes irdnyban (bikini metszésnek is hivjak), mdskor fiiggSlegesen a
szeméremdombt6l a koldokig. Torekszink minden lehetséges esetben a kozmetikailag
kedvezébb elészor emlitett metszésfajtira, de szakmai indokok ezt nem mindig teszik
lehetdvé. A mitét kezdetétol kb. 4-5 perc milva mér kiemeljiik a magzatot, és az egész miitét
megkdzelitéleg 50-60 percig tart. A kiemelt Gjsziilsttet azonnal gyermekgydgyasz latja el,
majd a korhaz jsziilott osztalyara viszik.

Felléphetnek mindazon szévOdmények, amelyek az altatdssal illetve az érzéstelenitd
modszerrel kapcsolatosak. Ezek rendkiviil ritkdn fordulnak elé, kivéve a spindlis
erzestelenités esetén a kovetkezd néhany napig tarté fejfajas, ilyenkor sok folyadékbevitellel
(bbséges ivas, infuziok), és gyogyszerekkel tudunk segiteni. Jelentkezhetnek olyan
szovodmények, amelyik magdaval a miitéti beavatkozassal kapcsolatosan jelentkeznek, ezeket
egyrészt fertdzések okozzak, pl. laz, sebgennyedés, masrészt a fokozott vérveszteséggel
figgenek Ossze, aminek megoldasdra néha vérkészitményt (transzflziét) is kell adnunk.
Szerencsére nagyon ritkdn, de eléfordulhat valamilyen hasi szerv sériilése a miitét alatt
(hugyholyag, bél), amiknek az ellatdsa azonnal megtérténik.

A miitétet kdvetd 1-2 napot az osztaly posztoperativ 6rzéjében kell toltenie, ekkor infuzidkat,
meéhodsszehiz6 injekcidkat, sziikség esetén egyéb gydgyszereket kap a gyermekagyas anya.
Szovodmeénymentes esetben ezt kvetéen a gyermekagyas korterembe Kertil, ahol egyiitt lehet
gyermekével. A mitétet kdvetden korhazi dpoldsa 5 nap, lehetéség van 3 x 24 6ra utdn haza
menni természetesen ez csak teljes gyogyulds utan johet szdba.
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HOSSZANTI METSZES “BIKINI-METSZES" A MAGZAT KIEMELESE

Miitéti beleegyezo nyilatkozat

AIMIEDE ool e it s s ar b s ras S R s e el (név, sziiletési ido)

tanusitom, “hiigy “SHgeEr I S sbusr e s e trns kell6 mértékben
felvilagositott betegségemrdl, amely kérisme SZerint ...........oevvvviiiiiiiiiiiiiiiinii,
és a javasolt gyogymddrdl, valamint a miitéti eljaras kockézatairdl és a helyette alkalmazhat6
gyogymodokrol is.

Ismertette az ajanlott és més szoba jovo kezelési eljards elonyeit, ill. hatranyait is.
Felvilagositott arrdl, hogy folyamatosan kész engem allapotomrol, ill. annak véltozésairol
megfeleléen tajékoztatni.

Tudomésul veszem, hogy szakszerli kezelés esetén is eléfordulhatnak az aldbbiakban
részletesen felsorolt, elére nem vérhat6 szovédmények, melyek a varhaté gydgyeredményt €s
gy6gytartamot kedvezétlentil befolyasoljak.

Tudomésul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének vagy
mindegyikének elutasitdsara. A visszautasitas kapcsdn bekovetkezd szovodmeényekert, ill. a
gybgyeredmény alakuléséért azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a
felelosség aldl felmentem.

Beleegyezésemet a tdjékoztatas megértése és a hatlapon taldlhatd leirds megértése alapjan
minden  kényszertél —mentesen adom. Ennek alapjan kérem, hogy rajtam
.............................................................. mitétet elvégezzeék.

Al4frasommal megerésitve kinyilvanitom, hogy a szobeli és irasbeli tajekoztatast megertettem
és a tovabbi felvildgositas igényével nem kivanok éIni.

Kelt: Mohacs,

....................................................................................................
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